associazione
italiana

un mondo
libero dalla SM

Sommario:

-Giornata del
Volontariato.

Incontro con il
Consiglio Diret-
tivo Nazionale.

- La GardenSia
di AISM 2018.

- Convegno
Scientifico 2017

- Le erbe aro-
matiche.

- La Redazione

. Tessere 2018

ff

Un amico in +

Bollettino di collegamento della sezione
provinciale di Belluno dell’Associazione
Italiana Sclerosi Multipla

n. 1—NS Febbraio 2018

Giornata Provinciale del Volontariato

Domenica primo ottobre 2017 nelle piazze Duomo e del
Mercato a Belluno si e tenuta la prima edizione di VOLONTA-
RIATO IN PIAZZA, contestualmente alla manifestazione sporti-
va comunale SPORT IN PIAZZA. Le due piazze sono diventate
vetrina della solidarieta bellunese: il pubblico ha potuto visita-
re gli stand delle associazioni, comprare qualche oggetto, la-
sciare un'offerta, iscriversi come nuovi volontari e lasciarsi
suggestionare da informazioni e dimostrazioni pratiche delle
attivita che ogni giorno rendono piu ricco e vario il nostro pa-
norama sociale provinciale.

Tra le tante associazioni dai colori vivaci c’eravamo anche
noi che ci siamo fatti notare per la nostra casacca rosso sgar-
giante facendo una dimostrazione pratica con il nostro labora-
torio esperienziale “Senti come mi sento” spiegando i vari sin-
tomi della SM che sono parte della nostra vita di tutti i giorni
per sensibilizzare piu persone possibili. E’ stata una esperienza
ricca e produttiva, ringraziamo i nostri volontari sempre dispo-
nibili e collaborativi.
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Incontro con il Consiglio
Direttivo Nazionale

In occasione del 50° anno dalla fonda-

zione la nostra Associazione vuole
“incontrare la periferia”. Cosi, primi in Ita-
lia, sabato 20 gennaio 2018, presso la sede
della sezione di Padova a Rubano, il Consi-
glio Direttivo Nazionale ha incontrato i Con-
sigli Direttivi Provinciali del Veneto, Friuli

Venezia Giulia e Emilia Romagna.

Lincontro e’ stato molto interessante
e ha permesso ai partecipanti di poter di-
scutere in maniera serena dei problemi e
delle soluzioni di ogni singola sezione; e
stato anche un momento di confronto e di
condivisione che ha permesso al CDN di ca-
pire ancor meglio quali criticita esistano nei
vari territori e in quale modo si possono
trovare le soluzioni.

Analogalmente il CDP ha organizzato degli in-
contri sul territorio per tastare il polso del
associazione, sentire dalla viva voce delle per-
sone con SM che cosa pensano delle nostre
attivita e raccogliere tutti i suggerimenti. Ad
ogni associato sara comunicata la data dell’in-
contro nella sua zona di residenza.
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La GardenSia di AISM
I1 3,4 e 8 marzo 2018

INFORMATI E PARTECIPA

Perché GARDENSIA?

Novita! Quest’anno in tutte le nostre
piazze accanto alla tradizionali GARDENIE
potrete scegliere anche le ORTENSIE, pian-
te molte apprezzate nei banchi in cui erano
disponibili 'anno scorso in via sperimentale

In occasione della Festa della Donna
saremo in piu di 60 piazze in tutta la pro-
vincia di Belluno con la GardenSia di AISM
per raccogliere fondi a favore della ricerca
sulla sclerosi multipla e per aiutare la no-
stra sezione. L'obiettivo e sostenere gli stu-
di sulla sclerosi multipla e aiutare i nostri
soci nelle attivita locali.

Tutti i fondi che riusciremo a racco-
gliere grazie alla GardenSia di AISM 2018
saranno infatti impiegati in progetti di ricer-
ca scientifica d’eccellenza.




Convegno Scientifico 2018

CONVEGNO:INFORMAZIONE E CONFRONTO

Il 17 dicembre presso la sala Muccin del
Centro Diocesano Giovanni XXIII, si & tenuto
un meeting molto stimolante per conoscere
la direzione che ha preso la ricerca sulla
SM: “La Sclerosi Multipla, le nuove terapie e
focus sulle staminali”.

Erano presenti i “nostri” medici della Neu-
rologia dell’ULSS 1 Dolomiti, Ferracci, Zam-
bito, Nicolao e Caneve, insieme a un emi-
nente ricercatore e sperimentatore sulle
cellule staminali, il dott. Muzio dell’Ospe-
dale San Raffaele di Milano.

L'elevata professionalita dei relatori ha reso
il convegno di quest’anno altamente qualifi-
cato, interessante nei contenuti e davvero
soddisfacente per tutti coloro che sono in-
teressati a fare il punto della situazione me-
dico-farmaceutica in relazione alla sclerosi
multipla. Il convegno, inserito nelle attivita
informative programmate ogni anno in se-
zione, si propone di fornire agli associati e
ai familiari delle persone con SM quelle ri-
sposte necessarie a meglio comprendere la

patologia.

Maggio 2018

Le erbe aromatiche di AISM

In occasione della 20esima edizione della
Settimana Nazionale della Sclerosi Multi-
pla, le piazze di diverse citta italiane si co-
loreranno di rosso AISM. L/Associazione,
infatti, presenta per la terza volta un
evento i cui fondi verranno interamente
devoluti alla ricerca scientifica: ‘Le erbe
aromatiche di AISM’, piantine aromatiche
che potranno essere utilizzate per ornare
e profumare la casa oppure in cucina per
insaporire i piatti. Sui banchetti, a fronte
di una donazione di 10 euro, si potra sce-
gliere tra due confezioni espressamente
dedicate: una con tre erbe ideali per esal-
tare i piatti di carne e l'altra con tre erbe
che si sposano alla perfezione con il pe-
sce. ‘Le erbe aromatiche di AISM’ verran-
no distribuite dai volontari AISM nel me-
se di maggio prossimo.



DITE GRAZIE E CHINATE IL CAPD CAMPAGNA 2018
Il pensionato che riceve I'assegno pil tardi non si deve TESSERAMENTO
lamentare, perché c'2 chi la pensione non la vedra mai.
L'operaio a cui aumentano |'orario a parita di salario stia

zitto, perché ha uno stipendio fisso a fine mese.

Il cassintegrato si dovrebbe un po’ vergognare, che

riceve dei soldi dallo Stato per non lavorare. Hai rinnovato I'iscrizione ad AISM per
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padrone non ha ancora spostato tutto in Romania.
Il giornalista precario a quattro euro a pezzo non lo sa come
vanno le cose nell'editoria, con che faccia chiede di pin? | 1.- Recandotiin Sezione
Il cameriere di Eataly a 800 euro al mese tace perché
al bar i vicino pagano di meno e pure in nero.

Lo puoi fare cosi:

2.- Versando € 25,00 sul c/c postale
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dumping salariale. E che sono riusciti a convincerci Qui sotto... il fax simile della ricevutal
che i diritti sono privilegi. E che sopravviveremo,
in qualche modo, solo diminuendo quelli altrui.
La Redazione di “Un amico in +” e

invita tutti i lettori a collaborare.

Il nostro bollettino esce quando puo: si pro- - o
pongono quattro uscite I'lanno, ma la reda- T e
zione & “sotto organico”. Rivolgiamo un invi- 2 T
to a tutti i lettori perché ci mandino in se-

zione le loro idee, i loro suggerimenti o se-

gnalino argomenti utili e interessanti da

trattare. Potreste anche incominciare cosi a

realizzare una vostra idea di volontariato. Il bilancio della nostra sezione ha sempre

Accettiamo anche le critiche al nostro ope- il fiato corto. Il Consiglio Direttivo Provin-

ciale sta gia cercando in diversi modi di

rato!
assicurare entrate certe per continuare le
Redattore anche tu! nostre attivita a favore delle persone con
) i SM. Nonostante gli sforzi, ci rivolgiamo a
Grazie. La redazione _ o g- _ & .
tutti con I'invito di sostenerci economica-
che per il momento € composta da: mente con “donazioni liberali” anche de-

Mauro Balbinot traibili dal reddito secondo la legge. Ogni

idea per assicurare entrate economiche e
Raffaella Furlan ben accettata. Grazie della considerazio-

Gianclaudio Da Ré ne. Il CDP



