
 

 

 
 

iao, sono Chiara e ho 23 anni!  

Per me il Servizio Civile in Aism è stato molto importante, mi ha aiutato 

tantissimo anche a livello personale.  

L' impatto è stato subito positivo e già da quando ero piccola conoscevo sia 

l'Associazione che la malattia, avendo un familiare con SM. Fare volontariato è stato 

un’esperienza bellissima, un anno molto intenso, nel quale non solo mi sono divertita, 

ma è stato un susseguirsi di ricordi, discorsi, sguardi e sensazioni che non 

dimenticherò mai!!!  

Ci sono stati momenti veramente belli, e momenti in cui ho incontrato anche qualche 

ostacolo, che grazie alla forza di volontà è stato superato.  

Grazie a questa esperienza inoltre, ho sviluppato una maggiore capacità di ascolto e 

soprattutto, ho affinato lo spirito di collaborazione con altre persone.  

Posso concludere dicendo che è stato un anno speciale!!!!!!  

 

Chiara Lo Castro    
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