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Costruire alleanze strategiche

con i Centri clinici per la SM

sul territorio italiano

Garantire la qualita dei servizi, I’approccio
interdisciplinare alla SM e 'adeguata formazione
degli operatori
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n Italia, i Centri clinici per la SM sono

strutture sanitarie pubbliche, accreditate

dal Ministero della Salute e dalle Regioni,
che offrono assistenza sanitaria specifica alle per-
sone con SM. Le attivita svolte in questi Centri
sono la diagnosi, la cura e in particolare la prescri-
zione, erogazione, somministrazione diretta di far-
maci innovativi per la malattia. Vi operano operatori
professionisti specializzati come neurologi e infer-
mieri. Attraverso gli Infopoint, di cui si & parlato nel
precedente capitolo, i Centri clinici per la SM rap-
presentano un importante punto di contatto tra
AISM e le persone con SM.
’alleanza con i Centri clinici si realizza instaurando
un dialogo continuo con gli operatori (medici, psi-
cologi, infermieri, eccetera). La loro conoscenza
diretta della situazione delle persone con SM per-
mette di sviluppare progetti specifici e di realizzare
iniziative di affermazione dei diritti. Il contatto con
gli operatori € realizzato anche in un’ottica di for-
mazione e aggiornamento per la gestione delle
problematiche legate alla SM. AISM coinvolge gli
operatori nei progetti in cui & impegnata, coordina
la realizzazione di iniziative condivise e collabora
nel mettere in pratica le stesse sul territorio. L’obiet-
tivo che si realizzera entro i prossimi due anni € di
stabilire contatti con grande parte dei Centri clinici
per la SM, collaborando con essi per garantire la
qualita dei servizi e un’attivita formativa aggiornata
e sistematica per gli operatori.

Progetto Rete Psicologi

La presenza della figura dello psicologo nelle Sezioni
AISM e nei Centri clinici &€ fondamentale per assi-
curare il supporto necessario alle persone con SM
sul territorio, importante durante tutto il decorso

Progetto rete psicologi: percezione
della rilevanza della Formazione
Corso di formazione di giugno 85%  73%

Corso di formazione settembre 100%  89%
Convegno rete psicologi 74%  80%

della SM a partire dal momento della diagnosi. Per
questo & necessario potenziare e valorizzare il suo
apporto all’interno dell’équipe interdisciplinare de-
dicata alla SM.

Il Progetto Rete Psicologi mira a creare una rete
permanente di psicologi dedicati alla SM per favorire
il confronto, lo scambio e il passaggio di buone
prassi ed esperienze cosi da rispondere ai bisogni
di natura emotiva e psicologica delle persone con
SM e delle loro famiglie. Il Progetto favorisce la col-
laborazione con i Centri clinici e i contatti tra Centri
e Sezioni e attraverso una formazione completa e
il consolidamento della Rete saranno garantiti servizi
psicologici omogenei e coordinati.

Nel 2011 sono stati realizzati due corsi di forma-
zione, uno sulla famiglia e gli aspetti sociali e giuridici
€ uno sulla gestione del gruppo nella malattia cro-
nica, € la terza edizione del convegno nazionale. |l
gruppo di lavoro sull’editoria ha completato la ste-
sura del libro sulla SM per gli psicologi, primo libro
con questo indirizzo in italiano, che sara finito nel
2012. Il gruppo di lavoro sulla ricerca ha pianificato
uno studio sul sistema della cura: promozione del
benessere tra persone con sclerosi multipla, care-
giver ed operatori sanitari.

L'impegno per il 2012 sara di garantire I’offerta di
eventi formativi accreditati per gli psicologi che la-
vorano nel campo della SM, e il loro coinvolgimento,
in parallelo a quello dei neurologi, nel convegno
annuale per stimolare la collaborazione a livello di
team.

Societa Infermieri Sclerosi Multipla - SISM

La Societa Infermieri Sclerosi Multipla (SISM) ha
come principali obiettivi promuovere e sviluppare
una formazione specialistica per gli infermieri che
operano con persone con SM. La SISM ¢ I'unica
associazione che si occupa specificamente della
formazione continua, dello scambio di esperienze
e della diffusione dell’informazione per gli infermieri
che operano in questo ambito.
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Ogni anno realizza un convegno nazionale, al quale
partecipano relatori nazionali e internazionali che
trattano temi di rilevanza per gli infermieri italiani.
Il convegno del 2011 ¢ stato organizzato a Milano:
tra i temi trattati il ruolo dell’operatore nel rapporto
paziente-famiglia nella malattia cronica, 'infermiere
tra assistenza e management, e una sessione in-
teramente dedicata all’aggiornamento sulla ricerca
scientifica nella SM.

Nel 2012, oltre al convegno nazionale annuale,
AISM realizzera eventi formativi sul territorio con
crediti ECM per infermieri; & previsto inoltre il re-
styling del logo SISM per innovare I'immagine del-
I’Associazione.

Formazione per operatori sanitari e sociali

La formazione per operatori sanitari e sociali proposta
da AISM garantisce una formazione continua agli
operatori che lavorano nell’ambito della SM per offrire
servizi, assistenza e supporto adeguati alle esigenze
delle persone con SM. Lo scopo del programma &
erogare una formazione specifica nell’ambito di temi
correlati alla SM, promuovere I'applicazione degli
standard di cura e trattamento e migliorare 'acces-
sibilita e la continuita delle cure non mediche.

Glli operatori sanitari e sociali coinvolti nel programma
sono medici, infermieri, psicologi, terapisti della ria-
bilitazione, terapisti occupazionali, logopedisti. La
formazione tratta aspetti teorici e pratici di argomenti
basati sulla Evidence Based Medicine e garantisce
un alto livello di formazione, coinvolgendo docenti
specificamente preparati.

Operatori sanitari e sociali formati mm

Assistenti sociali 3 0
Fisioterapisti 115 157
Infermieri 133 81
Logopedisti 49 41
Medici 48 35
Psicologi 128 113
Terapisti occupazionali 10 16
Operatori di altro tipo 22 1

Partecipazione AISM - FISM

al Congresso SIN

[ obiettivo di incrementare la conoscenza dell’operato
e del ruolo di AISM presso i neurologi operanti nei centri
clinici & stato perseguito attraverso la partecipazione
con tre poster di ricerca scientifica e I'allestimento di
uno stand dedicato al 40° Congresso della Societa Ita-

liana di Neurologia (SIN).

Nel 2011 sono stati proposti 14 corsi per operatori
sanitari e sociali su diversi argomenti quali terapia
fisica, gestione della disfagia, disturbi dell’equilibrio
e riabilitazione dell’arto superiore. Inoltre, per la prima
volta nel Lazio, & stato organizzato un evento for-
mativo per I'équipe multi-disciplinare sulle recenti ac-

quisizioni sulla SM.

63% 67%

Soddisfazione relativamente ai

corsi di formazione
Grado di soddisfazione

Per il 2012, AISM si prefigge di continuare a garantire
I'offerta di eventi formativi accreditati per tutti gli ope-
ratori del team multidisciplinare.

SMéquipe

Nel’ambito delle attivita di collaborazione con i Centri
clinici e, in generale con gli operatori socio-sanitari,
dal 2008 I'Associazione realizza il semestrale SMé-
quipe rivolto a neurolog, fisiatri, infermieri, fisioterapisti,
terapisti occupazionali e psicologi, oltre a dirigenti
delle ASL.

Edita dall’Associazione, la rivista vede professionisti
specializzati impegnati nel comitato editoriale e pro-
fessionisti esterni collaborare gratuitamente al fine di
realizzare I'obiettivo fondante della pubblicazione:
diffondere la cultura dell’approccio interdisciplinare
nella gestione della sclerosi multipla.

Nel 2012 I’Associazione rilancera la pubblicazione,
realizzando la versione online della rivista, aggiornando
I'indirizzario e implementandolo dal punto di vista
delle categorie professionali destinatarie.

CENTRI CLINICI @ 73



