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MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi è necessario compilare la scheda di 
iscrizione online presente sul sito www.aism.it/sism.
I non soci SISM dovranno versare la quota di iscrizione e 
solo successivamente compilare l’iscrizione sul sito.
Il termine per le iscrizioni è il 4 aprile 2018. Gli 
annullamenti effettuati dopo tale data non daranno 
diritto ad alcun rimborso della quota di iscrizione.

QUOTA DI ISCRIZIONE
Per i soci SISM in regola con la quota associativa 2018:
• quota di iscrizione gratuita
• spese viaggio e prenotazione a cura di FISM
• pernottamenti per le notti dell’11 e 12 aprile presso 
l’Hotel Barcelò Aran Mantegna
• cena del 12 aprile presso l’Hotel Barcelò Aran 
Mantegna
• coffee break, lunch durante il corso
• cartella congressuale
• attestato di partecipazione
• attestato dei crediti ECM (spedito successivamente)

Per i non soci SISM: euro 100 (iva 22% inclusa)
La quota di iscrizione comprende:
• cena del 12 aprile presso l’Hotel Barcelò Aran Mantegna
• coffee break, lunch durante il corso
• cartella congressuale
• attestato di partecipazione
• attestato dei crediti ECM (spedito successivamente)
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Intestato a: fondazione italiana sclerosi multipla
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Codice iban: IT 61 A 02008 01178 000105036278
Causale: iscrizione corso intensivo SISM 2018
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INFERMIERI



Presentazione
SISM, Società Infermieri Sclerosi Multipla, fondata nel 
2003 da AISM, Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
e dalla sua Fondazione (FISM), è da sempre impegnata 
nel promuovere attività di formazione e aggiornamento 
per infermieri sulla sclerosi multipla (SM). 
Tra i principali obiettivi di SISM vi è la formazione 
specialistica per gli infermieri che si occupano di 
SM al fine di migliorare la qualità dell’assistenza alle 
persone con sclerosi multipla.
SISM si impegna inoltre nel coinvolgere gli infermieri di 
tutti i Centri Clinici SM per una costante condivisione 
di modelli ed esperienze allo scopo di creare una rete 
di professionisti che si occupano di SM.

Obiettivi del corso
fornire una formazione specifica e completa 
sulla SM sia a infermieri coinvolti di recente nella 
gestione della SM, sia a professionisti esperti che 
desiderino un aggiornamento completo a 360° 
sulla patologia

favorire il riconoscimento del ruolo dell’infermiere 
nella gestione della SM attraverso una formazione 
specifica

Registrazione partecipanti

Introduzione e presentazione Società 
Infermieri Sclerosi Multipla (SISM)
Roberta Motta, Tommaso Corlianò

Sessione 1 | Aspetti generali della sclerosi multipla 

Introduzione alla sclerosi multipla 
(epidemiologia, definizione e classificazione) 
Emanuela Chiarini

Decorso clinico
Tipi di SM e loro caratteristiche cliniche
Sindrome clinicamente isolata
Sindrome radiologicamente isolata
Ricaduta
Presentazione atipica (pediatrica, a 
esordio tardivo, altre forme)

Luca Prosperini

Coffe break

Iter diagnostico
Esame neurologico (con simulazione dal vivo)
Criteri diagnostici
Strumenti ed esami diagnostici
Strumenti di valutazione della progressione 
di malattia

Luca Prosperini

Trattamento farmacologico
Trattamento di un episodio acuto 
(primo attacco, ricaduta)
Terapie modificanti il decorso di 
malattia (DMT)
Nuovi outcomes di malattia

Luca Prosperini

Discussione

Lunch

Sessione 2 | Ruolo dell’infermiere nel trattamento 
farmacologico della SM 

Terapie modificanti il decorso di malattia 
(DMT): gestione infermieristica
Emanuela Chiarini, Pasquale Scognamiglio 

Coffee break

Terapie complementari Stefania Griggio

8.30 - 9.00

9.00 - 9.15

Giovedì | 12 aprile

9.15 - 9.45 

9.45 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 12.45

12.45 - 13.00

12.45 - 13.00

14.00 -16.00 

16.00 -16.15 

16.15 -16.45 
 

Educazione terapeutica e 
responsabilizzazione della persona con SM
Il ruolo dell’infermiere nell’ambito del
team multidisciplinare
Emanuela Chiarini

Sessione 3 I diritti della Persona con SM e la presa 
in carico

Diritti e agevolazioni per le persone con SM
Giorgia Franzone

Sessione 4 | Valutazione, trattamento e gestione 
dei sintomi legati alla SM

Spasticità e ausili/strategie di gestione
Stefania Griggio

Fatica
Emanuela Chiarini

Dolore
Stefania Griggio

Coffee break

Tremore e atassia Roberta Motta

Aspetti cognitivi (riabilitazione cognitiva etc)
Alessandro Matano

Disfagia Roberta Motta

Disfunzioni vescicali Roberta Motta

Disfunzioni intestinali Roberta Motta

Discussione

Lunch

Disfunzioni sessuali Stefania Griggio

Sessione 5 | L’impatto della SM

Impatto della SM sulla persona, sulla famiglia, 
sui figli e genitorialità.
Aspettative e fattori che influenzano 
l’aderenza alle terapie
Paola Grossi

Questionario di verifica dell’apprendimento 

16.45 - 17.15

17.15 - 18.00

Venerdì | 13 aprile

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.00 - 9.30 

10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15 

12.15-12.45

12.45-13.00

13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-15.15

15.15-15.45 
  
   
   
  
  
 

 

CREDITI ECM

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla 
CNFC, FISM (provider n. 5599), assegna alla presente 
attività ECM (5599-220120): 13 crediti formativi. 
L’attestazione dei crediti è subordinata a:
• corrispondenza professione/disciplina a quelle per 

cui l’evento è accreditato (infermiere, infermiere 
pediatrico);

• partecipazione al 100% della durata dei lavori;
• firme in entrata e in uscita all’inizio e al termine 

delle giornate dell’evento;
• compilazione delle schede di valutazione 

dell’evento;
• superamento della prova di apprendimento 

(questionario, almeno 75% risposte esatte)


