SCHEDA
DI ADESIONE

Compilare in STAMPATELLO #
e spedire via fax al numero 010/2713269
0 via mail a incontriaism@aism. it

Cognome ... ...

Indirizzo

Persona con sclerosi multipla:
O Si O No
O con accompagnatore

Nomeecognome . . . . . . . .. ...

Datadinascita . . .. . ... .. ...

Scrivi la tua domanda ai ricercatori: le piu frequenti
verranno presentate in occasione della plenaria

INFORMATIVA sulla privacy

Avendo appreso le informazioni contenute nell'informativa
allegata, ai sensi dell'art. 23 del D. Lgs 196/03, esprimo
il mio consenso affinché AISM onlus e FISM onlus trattino
i miei dati personali nelle forme e modalita sopra descritte
e per i fini istituzionali degli Enti medesimi.

._____________________________________________________%(____.

ISCRIZIONI
E INFORMAZIONI

» 250 posti disponibili, iscrizioni aperte fino
al 10 novembre

» Partecipazione gratuita, si richiede solo
una quota di iscrizione pari a 25 € a persona

» Partecipazione riservata a giovani sotto
i 40 anni

Sabrina Luotto
Silvia Traversa
incontriaism@aism.it
010/2713257
010/2713299

Segreteria organizzativa

Sclerosi Multipla ltalia Soc. Consortile AR.L.
Genova

Via Operai, 40 - 16149 Genova

Tel. 010/27131 - Fax 010/2713205
www.aism.it

si ringrazia

U NOVARTIS

Si ringrazia Tips Images per la gentile concessione dell'immagine

CONVEGNO

3 GIOVANI

30 NOVEMBRE
1 DICEMBRE 2013

Week end di informazione
e confronto

ROMA
Holiday Inn Rome Aurelia
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INFORMAZIONE,
CONFRONTO,
DIBATTITI

E LABORATORI

per poter affrontare al meglio
le sfide della SM.,

| temi chiave, individuati direttamente dai giovani
con SM, coprono tutti gli ambiti della vita
guotidiana a contatto con la SM: ricerca,
relazioni, benessere fisico, diritti e tutele.

E l'occasione giusta per confrontarsi
direttamente con gli esperti, per chiarire dubbi
e domande, per condividere esperienze
personali ed emozioni, per apprendere NUOVI
strumenti pratici, utili a gestire al meglio la SM.

dove
Holiday Inn Rome Aurelia
SS.1 Via Aurelia KM 8400

PROGRAMMA

SABATO 30 NOVEMBRE

9.30-10.15 Registrazione partecipanti

1080  Introduzione al Convegno
Antonella Moretti, Direttore Generale AISM

11.00 Domande ai ricercatori
Antonio Uccelli, Diego Centonze, Roberto Furlan

13.15  Buffet

15.00  1°turno sessioni parallele
Area Confronto
Area Laboratorio Esperienziale
Area Approfondimento con I’Esperto

16.30  Coffe break

17.00  2°turno sessioni parallele
Area Confronto
Area Laboratorio Esperienziale
Area Approfondimento con I’Esperto

18.30  Spazio libero creativo — postazioni blog aperte

20.30 Cena e serata musicale

DOMENICA 1 DICEMBRE

9.45 Area Confronto
Area Laboratorio Esperienziale
Area Approfondimento con I’Esperto

11.15  Pausa e ritomo in plenaria

11.45  Accertamenti e agevolazioni
Valeria Berio, Assistente Sociale AISM

12.30 Condivisione e conclusione

13.15  Pranzo

._____________________________________________________g)(____.

*GRUPPI
DI DISCUSSIONE

Indicare 3 gruppi/laboratori di preferenza a cui
si intende partecipare &+

1. GRUPPI CONFRONTO

Come te la vivi

Vita di coppia

SM e sport

Relazioni in famiglia: come gestire i genitori
(moderato)

OoOooag

2. GRUPPI DI APPROFONDIMENTO
CON L’ESPERTO

4 chiacchiere con il neurologo
Sessualita

La scelta di essere genitore

Lavoro e tutela del lavoro
Alimentazione

OOooOooao

3. LABORATORI ESPERIENZIALI

O Lavitadiun farmaco

O Mindfulness tecniche di consapevolezza e
rilassamento

O Yoga

O La scrittura come strumento di conoscenza di sé



