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Federazione Internazionale  
per la Sclerosi Multipla (MSIF)

La missione della MSIF è di guidare il movimento 

globale per la SM per migliorare la qualità della vita 

delle persone con SM e per contribuire  

alla comprensione e alla cura di questa malattia 

favorendo la collaborazione internazionale delle 

associazioni nazionali, della comunità scientifica  

e di professionisti in campo sanitario.

I nostri obiettivi sono: 
● Stimolare e facilitare la cooperazione 

internazionale e la collaborazione nella ricerca  

volta a comprendere, trattare e curare la SM.
● Sostenere lo sviluppo di associazioni nazionali  

per la SM
● Divulgare conoscenze, esperienze e informazioni 

su questa malattia
● Patrocinare a livello globale la comunità 

internazionale

Visitate il nostro sito web www.msif.org

Contribuisci al nostro lavoro per i giovani con la SM 

nel mondo con una donazione al sito  

www.msif.org/donate

Comitato Editoriale

Direttore editoriale  

Michele Messmer Uccelli, MA, MSCS, Dipartimento 

Ricerca Sociale e della Sanità, Associazione Italiana 

Sclerosi Multipla - Genova.

Direttore esecutivo  

Lucy Summers, BA, MRRP, Direttore Editoriale, 

Federazione Internazionale Sclerosi Multipla.

Assistente editoriale  

Silvia Traversa, MA, Coordinatrice Progetto, 

Dipartimento Servizi Sociali e Sanitari, Associazione 

Italiana Sclerosi Multipla - Genova.

Membri del Comitato Editoriale

Francois Bethoux, MD, Mellen Center for MS 

Treatment and Research, Cleveland, Ohio, USA.

Guy De Vos, Membro del Comitato Esecutivo del 

Comitato Internazionale Persona con SM, Membro  

del Comitato Editoriale di MS Link, Società SM Belgio.

Sherri Giger, MBA, Vice Presidente Esecutivo, 

Marketing, National Multiple Sclerosis Society, USA.

Elizabeth McDonald, MBBS, FAFRM, RACP, Direttore 

Medico, MS Australia.

Dorothea Cassidy Pfohl, RN, BS, MSCN, MS 

Infermiera, Coordinatore Clinico, Comprehensive MS 

Center del Dipartimento di Neurologia alla University 

of Pennsylvania Health System, USA.

Pablo Villoslada, Centro per la Sclerosi Multipla, 

Dipartimento di Neurologia, Clinica ospedaliera di 

Barcellona, Spagna.

Nicki Ward-Abel, Assistente universitario - cattedra  

in SM, Birmingham City University, Birmingham, UK.

Pavel Zlobin, Vice Presidente, Affari Internazionali,  

All-Russian MS Society, Russia.
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Editoriale Indice
Il passo verso l’indipendenza 4

La percezione di sé  6

Rivelare la SM nei rapporti con gli altri 8

L’ istruzione  10

La carriera  12

Una nuova famiglia:  
alcune considerazioni 14

Uno stile di vita salutare 16

L’approccio ai trattamenti  
farmacologici per i giovani con SM  18

Bambini con SM 20

Giovani dalla Malesia e dal Canada 
condividono le proprie esperienze  22

Il sostegno per i giovani dalle 
associazioni per la SM nel mondo  24

Risultati di un sondaggio internazionale 
sui giovani con SM 26

Dichiarazione Editoriale
Il contenuto di MS in focus è basato sulla conoscenza e l’esperienza professionale. Il comitato editoriale  
e gli autori si impegnano a fornire un’informazione puntuale e aggiornata. Idee e opinioni qui espresse  
non rispecchiano necessariamente quelle della Federazione Internazionale. Le informazioni fornite in MS in focus  
non intendono sostituire il consiglio, le prescrizioni e le raccomandazioni del medico o di altro professionista 
sanitario. La Federazione Internazionale non approva, sostiene o raccomanda specifici prodotti o servizi, ma fornisce 
informazioni per aiutare le persone a prendere decisioni autonome.

Il prossimo numero di MS in focus 
riguarderà le capacità cognitive.  
Inviate le vostre domande e lettere 
a michele@aism.it oppure all’indirizzo 
Associazione Italiana SM, 
Via Operai 40, 16149 Genova, Italia.
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MS in focus
Skyline House
200 Union Street
London
SE1 0LX
UK

Tel: +44 (0) 20 7620 1911
Fax: +44 (0) 20 7620 1922
www.msif.org
info@msif.org

MSIF è un’organizzazione benefica 
no-profit registrata 501(c)(3) IRC nello 
Stato del Delaware, USA, nel 1967.

La Federazione Internazionale per la SM pubblica 
in focus due volte l’anno. 

Con un Comitato Editoriale internazionale, un 
linguaggio di facile accesso e l’abbonamento 
gratuito. in focus è disponibile per tutte le 
persone affette dalla SM del mondo.

Contribuisci al nostro lavoro per le persone con la 
SM nel mondo con una donazione al sito 
www.msif.org/donate 

Abbonamenti

Entra nel sito www.msif.org/subscribe per 
ricevere una copia stampata o una email d’avviso 
per ogni nuova edizione.

Numeri precedenti

II numeri precedenti riguardano vari temi correlati 
alla SM e sono disponibili gratuitamente. Scarica 
o leggi online al sito www.msif.org/msinfocus 

Ringraziamenti 

La FISM desidera ringraziare Merck Serono 
per l’ampio sostegno che ha reso possibile la 
pubblicazione di MS in focus.
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