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4 dicembre

10.30 Introduzione e saluti
Antonella Ferrari
madrina AISM
10.45 Domande e risposte sulla fatica
A. Solari
Neurologa, Laboratorio di Epidemiologia Istituto
Neurologico C. Besta, Milano
11.30 Il punto sulla Riabilitazione
L. Lopes
Coordinatore attivita complesse riabilitative AISM
Genova
12.15 Come gestire le emozioni
C. Rolando
Psicologa e psicoterapeuta presso la ASL Cuneo 1
13.00 Pausa pranzo
14.30 Novita dalla ricerca scientifica
A. Ghezzi
Direttore Unita Operativa Neurologia 2 Centro Studli
SM, Azienda Ospedaliera Gallarate
15.30 Spazio al confronto
Indica a quale attivita vorresti partecipare tra |l
Workshop formativo e i Gruppi di discussione
1 Workshop formativo:
I Movimento AISM: tutte le forme dell'attivismo:
social network, digital story telling, web action
e volontariato sul campo.
1 Gruppi di discussione:
confronto e dibattito libero su temi legati alla SM e
non solo (segna 2 gruppi a cui vuol partecipare)
O Terapia d’urto: parliamo di terapie a 360 gradi
O Lui, lei e “I'altra”; un momento per il partner
O Manuale d’amore: la SM in coppia
O Genitori e figli, istruzioni per I'uso: la SM in
famiglia
O Tutta la vita davanti: come te la vivi sul lavoro
O Chiedimi se sono felice: una vita da sclerato
O Tutti insieme appassionatamente: come te la vivi
con gli altri
O Maledetto il giorno che t’ho incontrato:
la diagnosi
O Giro del mondo in 80 giorni: esperienze di
viaggio con la SM

20.00 cena e serata a tema “Metti
qualcosa di rosso”

5 dicembre

10.15 Rapporto con i genitori,
S.Vitiello
Psicologa Sezione Provinciale AISM Roma

11.00 Le principali pratiche burocratiche
S. Bocenti
Assistente Sociale Centro riabilitazione AISM Liguria
Genova

12.00 La nostra voce sul WEB: il nuovo
blog Giovani

13.00 pranzo di saluti
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PER INFORMAZIONI
ED ISCRIZIONI
silvia.traversa@aism.it

telefono 010.27.13.299
www.aism.it

Compilare e spedire
via fax al numero 010.27.13.269
o via mail a: silvia.traversa@aism.it

Nome
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Indirizzo

Citta

Cap Prov.

Tel.

e-mail

Data di nascita

D con accompagnatore

PERSONA CON SCLEROSI MULTIPLA:
(1 Si 1 No

INFORMATIVA SULLA PRIVACY

Avendo appreso le informazioni contenute nell’informativa
allegata, ai sensi dell’art. 23 del D. Lgs 196/03, esprimo

il mio consenso affinché AISM onlus e FISM onlus trattino
i miei dati personali nelle forme e modalita sopra descritte
e per i fini istituzionali degli Enti medesimi.

Firma




